
 

 

 

 

 

 

 

Elise’s Boek der 

Schaduwen 

(aanvullingen door Kate De Lille) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hecate oproepen 

 

Wees gewaarschuwd, stoor Hecate niet onnodig! 

 

Benodigdheden: 

rode kaars 

maansteen, kristal, parels 

ketel met aangestoken opium, mandel, hazel, look, aloë 

 

Cirkel vormen met athame, midden in cirkel de ketel 

plaatsen en de rode nog onaangestoken kaars, de stenen 

ernaast 

 

‘O Hecate, drievoudig wezen, U die zowel maagd, moeder als 

wijze oude vrouw bent in één. 

Sluit u bij me aan! 

O, Hecate, weefster van levens, beschermster van honden en 

bewaakster van de poort, kom tot mij! 

O, Hecate, ik draag deze nacht op aan u. 

Ik ontsteek uw heilige vuur (kaars aansteken) en nodig u uit 

en uw geliefden die hebben overgestoken om bij mij te zijn 

deze nacht. 

In perfecte liefde, perfect vertrouwen en harmonie 

Ik heb de cirkel gevormd in voorbereiding op uw komst. 

Kom tot mij, Hecate, en vergezel me deze nacht.’ 

 

 

 

 



 

 

 

Portare oproepen 

 

Simpelweg doormiddel van een ouija bord! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Opsporingsspreuk voor personen 

 

Benodigdheden: 

Mes en wit papier 

 

Een bloeddruppel uit uw vinger op een wit vel papier laten 

vallen en onderwijl de naam van de persoon die u zoekt 

luidop zeggen. 

De bloeddruppel op het papier zal een patroon vertonen dat 

een aanwijzing vormt van waar de vermiste persoon zich 

bevindt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Opsporingsspreuk voor dimensiescheur of een vortex! 

 

Hou uw beide handen met de palmen omhoog naast u.  

Zeg de volgende spreuk op: 

  

‘De andere wereld (vortexen) ver en toch nabij 

Geleid mijn lichaam en geest 

Laat mijn ogen deze aanschouwen, onbevreesd 

Onthul de doorgang (de vortex) aan mij’ 

 

Plaats nu de palm van uw beide handen op uw ogen 

gedurende enkele seconden en concentreer. 

Laat los en u zal naar de dichtstbijzijnde dimensiescheur 

geleid worden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Heksenfles ter bescherming 

 

Benodigdheden: 

glazen bokaal of fles 

naalden, glasscherven, schroeven, bouten en soortgelijke 

metalen voorwerpen  

urine van persoon die beschermt moet worden (met 

menstruatiebloed is het krachtiger) 

 

Stop alle benodigdheden in de glazen bokaal en verzegel de 

bokaal zeer goed. 

Begraaf de bokaal op een diepte van minimum dertig 

centimeter. 

Zolang de bokaal begraven blijft is de persoon beschermt! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tijdreizen door een dimensiescheur 

 

Benodigdheden: 

Salvia Divinorum 

 

De blaadjes van de plant vooraf opeten (goed kauwen!) en daarna 

onmiddellijk in de dimensiescheur springen. Pas op: terwijl je 

springt en  gedurende de trip de datum van het jaartal , de maand 

en de dag continu in je hoofd opzeggen! 

 

Waarschuwing: eet de plant niet op zonder in een scheur te 

springen. De plant  hallu heeft een hallucinerend effect dat enkel in 

de scheur beschermend werkt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Yurks (Yurokon) 

 

De yurks  horen bij de familie van de natuurgeesten. Hun 

specialiteit is de slaap, meer specifiek het dromen. Ze stelen de 

dromen uit de diepe slaap, niet degene uit de REM- of droomslaap. 

Ze zijn zo donker als de nacht, haarloos en dragen over het 

algemeen een lange zwarte jurk. Hun ogen zien eruit als twee 

lichtpuntjes. Dromen vormen een soort van voedselbron voor hen en 

in tegenprestatie weven ze de evolutie van de mensheid (in 

opdracht. Van wie???). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Oproepen van Yurks (yurokon) 

 

Nodig:  

3 zwarte kaarsen en 1 witte kaars 

Rook van valeriaan en citroenmelisse 

Maankristal 

 

Tijdstip: 

Wanneer de zon ondergaat en de maan opkomt. 

 

Plaats de kaarsen in een vierkant met het schoteltje rokende kruiden 

en de maankristal middenin. 

 

Spreuk: 

‘Maanlicht welkom in ons midden 

Slaap en dromen kom bij ons binnen 

Waak over onze gezondheid 

Vervul onze dagen erna met blijheid 

 

Yurks wees ons gezind 

Wij voelen ons als een kind 

Tijdens de drie maanstanden 

Geven wij onze dromen in uw handen 

 

Kom nu tot ons in onze wakende toestand 

Door eerbied worden wij overmand 

Eer ons met uw komst 

Tot de morgenstond 

 

Yurks, wij smeken jullie naar ons toe te komen 

Met alle respect willen wij bekomen 

Dat u ons vergezelt 

En u aan ons meldt’ 



 

 

 

Beschermende spiegel 

(gemaakt voor stiefmoeder van Sneeuwwitje) 

 

Te dragen onder uw jurk of bloes 

Neem een gewone spiegel, formaat ongeveer 20/20 cm 

Kook de bladeren van engelwortel 

Wrijf de spiegel in met het extract, onderwijl reciterend: 

‘Spiegel, spiegel van mij 

Retourneer alle kwaad 

Kaats terug alle haat 

Van alle slechtheid ben ik vrij’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Liefdesolie 

 

Met voorzichtigheid betrachten! Enkel ter versterking 

gebruiken, niet wanneer uw object van affectie compleet geen 

interesse betoont!!! 

 

Benodigheden: 

Ambergrijs, patvhoelie uit het elfenbos, muskus, sinaasappel 

(voorkeur van Sinterklaas), zwarte narcis, roze kaars. 

 

Kerf de naam van uw geliefde in de kaars, samen met het 

woord ‘liefde’ 

Kaars inwrijven met olie van bovenvermelde ingrediënten 

Kaars laten opbranden en onderwijl herhalen: 

‘het lot heeft gewogen en bevonden 

Samen moeten we door het leven 

Tot het einde der morgenstonden 

Onze liefde aan elkaar geven’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vruchtbaarheid 

 

Witte bloemblaadjes, bij voorkeur diep uit het kabouterbos. 

 

Stop de bloemblaadjes in een aarden pot waar een 

drakenbloedboompje in groeit. 

 

Bewater het boompje iedere dag met drie druppels 

moederrkruid extract. 

 

Plaats het boompje in de kamer waar het vaakst de liefde 

bedreven wordt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Geestelijke blokkade/bescherming 

 

Enkel voor vergevorderde heksen!  

Met voorzichtigheid uitvoeren! 

Enkel bij kinderen tot 1 jaar! 

 

Besprenkel de zuigeling met het extract van bilzenkruid, 

akoniet, mint en knoflook. 

Plaats uw handen met verspreide vingers op het hoofdje en 

scandeer: 

‘Nooit zult u…. (vul in naar behoefte) 

Nimmer zult u…(vul in naar behoefte) 

Dit voor eeuwig en altijd 

Uw denken wordt bepaald 

Het wordt nimmer uw strijd 

Uw hart blijft gevrijwaard’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Binden van krachten tot zekere leeftijd 

 

Krachten zijn het sterkst ter hoogte van de buik, waar de 

emoties zetelen.  

Plaats uw handen op de buik van de desbetreffende persoon 

wiens krachten tijdelijk aan banden moet worden gelegd. 

De persoon moet in slaap zijn! 

Vul een schaaltje met volgende rokende kruiden en plaats 

deze op het voorhoofd: 

 Venkel 

 Hysop 

 Tijm 

 Rozemarijn 

 Duizendblad 

 

Zeg nu: 

‘Krachten hoor mij aan 

Gehoorzaam aan mijn handen 

Leg u nu aan banden 

Later mag u opnieuw bestaan 

 

 

Nu nog diep teruggetrokken 

Maar op de leeftijd van…(vul in) bevrijd 

Verlost uit de ketenen des tijd 

En niet meer te stoppen’ 

 
 
 



Schoonheidsmiddel 

 

Voor degene die een bezoek aan de elfen niet tot hun 

mogelijkheden zien (om bijvoorbeeld elfenmake-up aan te 

schaffen) kunnen volgende middelen gebruiken: 

 

1. Teken een pentagram op de grond met krijt 

2. Schrijf volgende woorden op elke hoek van het pentagram 

 1. schoonheid 

 2. puurheid 

 3. evenwicht 

 4. gelijkheid 

 5. reinheid 

Kook fijngemalen jade en vermeng dit met warme wijn. 

Ga in het midden van het pentagram staan en zeg: 

‘Schoonheid van elfen 

Puurheid van zombies 

Evenwicht van heksen 

Gelijkheid van centaurs 

Reinheid van vampiers 

Kom tot mij 

In mijn huid 

In mijn hart 

In mijn hoofd 

In mijn spieren 

In mijn bloedbaan’ 

Drink nu het drankje in een slok op. 

 

 

 



Huiszoekingsamulet 

 

Deze amulet kan ook gemaakt/gebruikt worden voor het 

vinden van andere plaatsen, gebouwen of parken, maar 

enkel deze die door de invloed van Dromers zijn verplaatst. 

 

Maak een kussentje van ongeveer 5 centimeter doorsnede dat 

u aan een kant open laat. 

Stop in het kussentje  

1. Voor het vinden van uw huis/ander gebouw: 

fijngemalen gruis van een baksteen van uw huis/ander 

gebouw 

+ een robijn 

+ zweet van uzelf 

 

2. Voor het vinden van een park/bos 

gras van het plantsoen/bladeren van een boom 

+ een robijn 

+ zweet van uzelf 

 

Drenk het kussentje in een mix van zout, peterselie en 

brandnetel en laat deze goed opdrogen. 

 

Daarna houdt u het kussentje in uw handen en concentreert 

u zich op het gebouw/park/huis dat u wilt vinden. De robijn 

in het kussentje licht rood op wanneer u in de buurt komt of 

in de juiste richting loopt. 

 

 



Lockervrij huis 

 

Sprenkel in elke hoek van elke kamer een mengeling van 

zure melk en zoutoplossing.  

Vervloek uw water door deze kalkhoudend te maken (dit kan 

voor u absoluut geen kwaad, maar lockers houden niet van 

onpuur water). 

 

De watervervloeking: 

Houd uw handen onder een lopende kraan en zeg: 

 

‘Eens onbezoedeld en puur 

Nimmer meer 

Aangetast door kalkzuur 

Keer op keer’ 

 

Om deze ongedaan te maken: 

‘Eens aangetast door kalkzuur 

Nimmer meer 

Nu weer onbezoedeld en puur 

Keer op keer’ 

 

 

 

 

 

 



Weerbeïnvloeding 

 

Aangezien de weerwolven instaan voor het weerbeleid, is 

deze spreuk bedoeld om een weerwolf te beïnvloeden. Deze 

werkt echter zeer kortstondig! 

 

Vul een pijp met tabak, doornappel, wolverlei en 

alruinwortel.  

Zoek een weerwolf op en blaas de rook in zijn muil. De 

weerwolf is even bedwelmd en geef dan door welk weer je van 

hem verwacht. Zorg dat u daarna meteen weg gaat, zodat de 

weerwolf niet meer herinnert dat u bij hem was.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



De verkoopkracht van een andere heks 

beïnvloeden 

 

Bilzekruid fijnmalen en oplossen in water, een ganse nacht.  

Tijdens de nachtelijke uren dit goedje voor de 

zaak/winkel/restaurant van de heks langs de ganse gevel, 

rondom, besprenkelen.  

De heks zal vanaf dan slechte zaken doen. 

 

Afweren van bovengenoemde beheksing 

 

Een mengeling van eigen menstruatiebloed, urine, 

agrimonie, koningskaars, daslook betonie, bitterzoet, alsem en 

tormentil.  

Besprenkel dit goedje bij het ochtendgloren langs de ganse 

gevel, rondom, van uw zaak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lustverhogen 

 

Wijn warmen en mengen met brandnetel, dille, damiana, 

hennep, lavendel, peen, radijs, saffraankrokus, zoethout, 

driekleurig viooltje en maartsviooltje.  

Opdrinken! 

 

Potentieverhoging 

 

Smeer het geslachtsdeel in met crème bestaande uit akelei, 

ijzerhard, peen, potentilla erecta, vijg, passie, roos, 

toverhazelaar, karwij, kleine maagdenpalm en goudsbloem. 

Laat dit opdrogen en volledig indringen. Daarna het 

geslachtsdeel schoonmaken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uw huis dromervrij maken 

 

Plaats drie zwarte en drie witte kaarsen voor de voordeur. 

Voordien hebt u de kaarsen ingewreven met gekookt vocht 

van Monnikskap, zwarte nachtschade en weegbree.  

Steek de kaarsen aan. Zorg dat de kaarsen een brandduur 

hebben van meer dan acht uur.  

De dromer die uw huis wil betreden zal ogenblikkelijk 

wakker worden wanneer deze voor uw voordeur staat.  

 


